Syfte:
Tre chanser

Tid:
20 min

Plan:
40x30

Organisation:
Bollhållaren driver bollen på utsidan av gubben. Spelaren som står vid den andra gubben rycker fram och får boll och går på avslut. Efter avslut sticker en ny bollhållare fram mot utsidan av gubbe och spelar boll till spelaren som blev kvar vid den andra gubben som nu går på avslut på motsatthåll.
Övningen rullar på.
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