Syfte:
Inspel bakom backlinjen

Tid:
20 min

Plan:
Som bilden.

Organisation:
Bollhållaren passar till kommande spelare som tar med bollen driver den snett fram.
I samma stund gör spelaren från vänster en löpning mot bortre försvarare.Bollhållaren spelar bollen mellan innerback och ytterbackgubbar där mottagaren löper in och gör avslut.

Information:

Jobba två och två.
Viktigt att spelarna taimar varandra med löpningar och passningar.
Efterhand kan man byta ut gubbarna mot riktiga motståndare och försöka att få inspel bakom backlinjen.
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